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Mladeznicka atletika in Bratlslava
Am 15.12. startete eine -
starke Mannschaft unseres
Vereins beim Mladeznicka }%
atletika Hallenmeeting in
Bratislava. Zu diesem sehr TET
frthen  Zeitpunkt in der |
Hallensaison waren die teils | ®
ungewohnlichen Lauf- §
distanzen eine willkommene !
Abwechslung vom Trainings- & %
alltag. Neuzugang Samuel |
Reindl zeigte bei seinem [§
ersten Start als KSV-LCA
Athlet sein groRRes Talent.
Uber 60m holte er sich in 7,23s den Laufsieg, sowie Gesamtrang
4 in der Mannerwertung. Sebastian Gaugl tber 300m in 38,31, die
4x200m Staffel mit Sebastian Gaugl, Florian Pichler, Samuel
Reindl und Gastlaufer Jakob Mandlbauer von der MLG in 1:38,35,
Thea Grubesic tber 300m in 44,73, Hannah Lilek 300m in 49,56,
Selina Dissauer Uber 500m in 1:29,19 und nochmals Thea
Grubesic Uber 500m in 1:23,07 blieben in ihren Laufen bzw.
Altersklassen ebenfalls siegreich. Zweite Platze gab es fur Florian
Pichler tber 60m in 7,90, Gber 300m in 41,17 und Uber 500m in
1:25,23, Selina Dissauer Uber 300m in 47,30 und die 4x200m
Staffel der Madchen mit Thea Grubesic, Selina Dissauer, Hannah
Lilek und Bianca llimaier in 1:58,23.

Indoor One Meeting in Schlellelten

Fir die beste Leistung sorgte
Samuel Reindl (Foto) am 12.1. mit
6,19s Uber die 50m. Samra Karkelja
stie® die Kugel auf 9,31m, Alina
Pichler auf 7,82m. Andrea Raic und
Mychael Coffin sprangen Uber 4m
(4,08 bzw. 4,15) und liefen die 50m
in 7,54 bzw. 7,67s.

ASVO Vienna Indoor Gala

Am 8.2. starteten einige unserer besten Athleten |
beim groRen Hallenmeeting in Wien. Dabei konnte &
Thea Grubesic mit guten 60,15s Uber die 400m den
Bewerb der Frauen gewinnen, Uwe Holli (Foto) B
wurde bei den Mannern uber die 800m in ebenfalls
guten 1:55,91 Zweiter und auch Sebastian Gaugl
konnte sich mit dem dritten Platz Uber die 400m in
51,02 sehr gut in der Allgemeinen Klasse in Szene
setzen.

Dezember/Janner/Februar 2013/14

Ein Gang durch das
Leichtathletikjahr 2014

23.11: 1. Lauf zum
internationalen

Crosscup-Ternitz

Wie in den letzten Jahren immer
begann die neue Saison auch
2014 mit dem Crosslauf in Ternitz,
wobei diesmal - wegen der
Hallensaison — nur unsere
Jingsten am Start waren.

Marlene Diepold (w. Schuler D)
und Florian Ebner (m. Schiler A)
sorgten fir Kapfenberger Siege,
Lara Isabella Diepold wurde in
ihrer Klasse (w. Schiler C) Zweite
und Amelie Kertelits wurde Dritte
bei den weiblichen Schulern C.

07.12: 2. Lauf zum
internationalen

Crosscup-Volkermarkt
Lara und Isabella  Diepold
wiederholten ihre Siege von
Ternitz, Amelie Kertelits wurde
diesmal Zweite.

31.12: Silvesterlauf in

Graz

Bianca lllmaier wurde in der
Klasse U18 Zweite Uber die 5km
Strecke in 21:54,8 ebenso Helmut
Linzbichler in der M70 in 57:15,7
Uber die 10km .

05.01: 3. Lauf zum
internationalen
Crosscup-St. Paul
/Lavanttal

Florian Ebner gewann die Klasse
MU16, Bianca llimaier den Lauf
der WU18 Uber 3.600m. Lara
Diepold wurde Zweite in der
Klasse WU12, Amelie Kertelits
Dritte in dieser Klasse und
Marlene Diepold wurde Dritte der
Klasse WU10.
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Steirische Hallenmeisterschaften

Bei den Steirischen Hallenmeisterschaften der Allgemeinen
Klasse, der U18 und der U16 in Schielleiten am 8./9.2. gab es drei
Medaillen. Fir die beste Leistung aus unserer Sicht sorgte
Juniorenathlet Samuel Reindl mit 6,23s Uber die 50m der Manner,
was ihm Rang 2 einbrachte. Ebenfalls Silber gewannen Samra
Karkelja als Zweite im Kugelsto3 der U18 mit 9,11m und Alina
Pichler als Zweite im Kugelsto der U16 mit 8,61m.

Osterreichische Hallenmeisterschaften
U18 und U20

Bei den am 15/16 2.
ausgetragenen
Osterreichischen
Hallenmeisterschaften im
Wiener Dusika Stadion

verteidigte Sebastian Gaugl|
(Foto) in der U18 seinen Titel |
Uber die 400m mit einer Zeit

von 50,70s und sorgte somit
fir einen der Hohepunkte der
sportlichen  Bilanz  2014.
Zusatzlich belegte er Uber die
800m in 2:03,21 Rang 2.
Thea  Grubesic  gewann
zweimal Silber und zwar tber
die 400m in ausgezeichneten
59,76 und Uber die 800m in
2:20,48. Bianca llImaier
wurde Zweite Uber die
1.500m in guten 4:55,13min. Samuel Reindl mit Platz 5 Uber
200m der U20 in 22,95 und Florian Ebner mit ebenfalls Platz 5
Uber 3.000m der U18 in 9:25,86 sorgten fur weitere Cuppunkte.

Osterreichische

Hallenstaatsmeisterschaften
Am 22.2 wurden die
Osterreichischen

Hallenstaatsmeister-
schaften in Linz
ausgetragen. Dabei |
verfehlte Uwe Holli 5
als Vierter Uber die
1.500m mit 3:59,70

leider knapp das
Podest.

Uberraschend  war
der  Auftritt der
erstmals

angetretenen

4x200m Staffel (Foto). Samuel Reindl, Rene Pflanzl, Uwe Holli
und Sebastian Gaugl belegten dabei mit sehr guten 1:33,36 den
funften Gesamtrang. Sebastian Gaugl rundete mit Platz 6 Uber
400m in 51,84 eine gute Vorstellung unseres Teams ab.

Janner/Februar 2014

18.01: Hallenmeeting

in Bratislava

3 Siege gab es flur den KSV-LCA-
Alutechnik: Thea Grubesic gewann
die 200m in 28,26 (p.Bl.) und die
400m in 63,51, Sebastian Gaugl die
300m in 37,67 (p.Bl.), Timmy Mund
wurde Uber die 1.500m in 4:44,69
(p.Bl.) Zweiter und Selina Dissauer
Uber die 1.500m in 5:27,33 Dritte.
Sebastian Gaugl lief noch die 200m
in 23,71 (p.Bl.) und wurde Vierter in
der U18 ebenso wie Rene Pflanzl
Uber die 200m der Manner in 24,07.

25.01: Mladeznicka

atletika 2 in Bratislava
Sebastian Gaugl gewann die 500m
U18 in 1:08,01, Selina Dissauer die
1.000m U18 in 3:18,89, Sebastian
wurde noch Uber die 600m Dritter in
1:26,42, Samuel Reindl gewann
seinen 60m Lauf in guten 7,20s.
Thea Grubesic wurde jeweils
Sechste uber die 500m in 1:23,39
und Uber die 600m in 1:43,93.

25.01: Indoor two

Meeting-Schielleiten
Rene Pflanzl lief die 50m in 6,49 s
(Rang 3), Mychael Coffin lief 7,50,
Andrea Raic 7,57 und Ella Raic
8,43. Samra Karkelja stiel die
Kugel auf 9,03m und Alina Pichler
auf 8,29m.

28.01: Indoor

Classic-Wien

Uwe Holli lief die 1.500m in
3:58,07, das war Rang 5 in einem
international besetzten Lauferfeld.

01.02: 4. Lauf zum
internationalen

Crosscup - Zeltweg

Es gab 2 Siege fir den KSV-LCA-
Alutechnik: Bianca llimaier gewann
die Klasse U18 und Lara Maggele
die Klasse U14. Zweite Platze
errangen Lara Diepold in der
Klasse U12, Marelene Diepold in
der Klasse U10, Melanie Hollerer in
der Klasse U14 und Florian Ebner
bei den mannlichen Schilern.
Amelie Kertelits lief in der Klasse
U12 mit dem 3. Platz noch auf das
Siegespodest.
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Steirische Crosslaufmeisterschaften
Koflach war am 2.3. Austragungsort der
Steirischen Crosslaufmeisterschaften.
Dabei konnten sich Maureen Wundsam
in der Klasse U14, Bianca llimaier in der

Klasse U18, Marlene Diepold (U10),
Florian ~ Ebner (U16) sowie die _#
Mannschaften u14 weiblich mit

Wundsam, Maggele, Hollerer und U 16
mannlich mit Ebner, Mund und Teubl in
die Siegerlisten eintragen. Zweite Pklatze
erkdmpften Lara Maggele in der U14,
Fiona Rischka in der U16, Amelie |
Kertelits in der U12, sowie die
Mannschaft U14 weiblich mit Karner, Diepold und Weberhofer.
Bronzemedaillen erreichten Melanie Hollerer (U14), Timmy Mund
(U16), Melisa Karkelja (U16) und Elena Maggele (U12). Weiters
gewannen Marlene Diepold, Lara Maggele, Florian Ebner und
Bianca lllmaier in ihren Klassen auch die Gesamtwertung des
internationalen Crosscups, Lara Diepold wurde in ihrer Klasse
Zweite und Amelie Kertelits belegte Gesamtrang 3.

Osterreichische
Crosslaufmeisterschaften

Mit positiver Erwartungshaltung reiste unser Team =zu den
Crosslaufmeisterschaften am 16.3. in Feistritz im Rosental.
Erfreulicherweise gab es dann tatsachlich 2 &sterreichische
Meistertitel in den Mannschaftswertungen und starke Einzelplatz-
ierungen zu vermelden. Maureen Wundsam als 3. der
Einzelwertung, Lara Maggele als 4. und Meron Karner gewannen
die Klasse U14 ebenso Florian Ebner mit Platz 2 in der
Einzelwertung, Timmy Mund als 8. und Christoph Teubl als 11. im
Einzelbewerb. Fiona Rischka erreichte einzeln Platz 8 und lief
gemeinsam mit Anja Treitler und Melisa Karkelja in der U16 nur
knapp an der Mannschaftsmedaille vorbei.

Februar/Marz/April 2014

02.02: Indoor Trophy
U1l2/U14-Schielleiten

Nicht weniger als 15 Schilerinenn
und Schiler unseres Vereins
beteiligten sich an diesem schonen
Hallenmehrkampf fur den
Nachwuchs, wobei die Mannschaft
U14 weiblich mit Lara Diepold,
Amelie Kertelits und Leonie Moser
mit dem 4. Platz knapp an der
Medaille vorbeischrammte. Lara
Diepold erreichte die  beste
Einzelplatzierung mit Platz 9.

09.02: 5. Lauf zum
internationalen

Crosscup-Frohnleiten
Diesmal gab es finf Siege fir
unseren Verein: Marlene Diepold
U10, Daniel Weyrer U12, Lara
Maggele U14, Fiona Rischka U16
und Bianca Illmaier U18. Zweite
Platze erkampften Amelie Kertelits
U12 und Melanie Hollerer U14,
Lara Diepold wurde in der Klasse
U12 noch Diritte.

08.03: Halbmarathon-
Red Rock Canyon

Das 1. ,Lauflebenszeichen® aus
Amerika erreichte uns Mitte Marz:
Helmut Linzbichler wurde Sieger in
seiner Altersklasse, Brigitta
Linzbichler wurde in ihrer
Altersklasse Zweite.

15.03: HM 6 Tunnels-
Hoover Dam

Brigitta Linzbichlerbv wurde Zweite
in ihrer Altersklasse, Helmut Dritter
in der Klasse M70.

05.04: Asics Junior

Marathon-Linz

Florian Ebner gewann bei dieser
groRen Laufveranstaltung den Lauf
der mannlichen Jugend uber 4,2km
in 13:02,2min.

05.04: Einfach gut
drauf Lauf-Bad

Waltersdorf

Timmy Mund feierte mit einem Sieg
in der Klasse U16 Uber 4km seinen
Abschied von der Cross- und
StralRenlaufsaison 2014.
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Trainingskurse in Caorle und

Makarskar

Auch 2014 konnten
dank der Unter-
stitzung der ASKO-
Steiermark  wiederum
die Trainingskurse in
der Osterwoche in
Caorle (Foto) und zu :
Pfingsten in Makarska @i« &
durchgefihrt  werden.
Die schon zur Tradition
gewordenen Veran-
staltungen wurden von

fast allen Leistungsathleten des Vereins zur Vorbereitung auf die
Sommersaison genltzt. Hans Fluch, Gerald Jalitsch und in
Caorle auch Petra Weberhofer waren als Trainer im Einsatz.

Osterreichische Staffelmeisterschaften

Seit vielen Jahren sind die diesmal in Salzburg
ausgetragenen  Osterreichsichen  Staffelmeister-
schaften der Allgemeinen Klasse und der U16 am 1.

Mai fur unseren Verein ein wichtiges Ereignis im

Wettkampfkalender. Timmy Mund, Christoph Teubl
und Florian Ebner erliefen mit 8:50,68 Silber in der

3x1000m Staffel U16, Sebastian Gaugl, Valentin =
Schneider und Uwe Holli erkdmpften Bronze Uber

3x1.000m bei den Mannern mit 7:51,07. Thea
Grubesic, Selina Dissauer und Bianca llimiaer
wurden als U18 Staffel Vierte bei den Frauen und
liefen mit 7:17,82 Steirischen U18 Rekord. Lara
Maggele, Maureen Wundsam und Fiona Rischka
wurden Flnfte in der 3x800m Staffel der U16 mit
8:01,15 und auch die beiden 4x400m Staffeln mit

25.04: Steirische
Meisterschaft 2.000m
Ul4-Leoben

Meron Karner wurde in 8:08,55
Dritte dieser Meisterschaft.

27.04: 2 Stadtelauf

Stockerau-Korneuburg
Helmut Linzbichler bendtigte fir die
22,6km lange Strecke 2:13,19
Stunden und belegte damit Rang 3
in der Altersklasse 60 Plus.

03.05: Welsch Lauf-

Deutschlandsberg
Brigitta Linzbichler gewann die
W65, Helmut wurde in der M70
Klasse Dritter.

Bianca llimaier, Selina Dissauer, Hannah Lilek und Thea Grubesic bzw. mit Rene Pflanzl, Uwe Holli,
Florian Pichler und Sebastian Gaugl nahmen mit den 6. Rang noch wertvolle Cuppunkte mit nach

Hause.

26. Kapfenberger Stadtlauf

Ebenso wie die Staffelmeisterschaften
wurde auch in diesem Jahr unser
Stadtlauf am 1. Mai ausgetragen. Die
Organisation lag diesmal in den
Handen von Hubert Payerl, dem
Obmann des LCA Hochschwab. In
Abwesenheit der Staffellaufer
beteiligten  sich insgesamt 18
Lauferinnen und Laufer unseres
Vereins an der Veranstaltung. Die
besten Platzierungen erreichten dabei
Helmut Linzbichler, Markus Raffer und
Melanie Hollerer, die ihre Altersklassen
jeweils gewannen. Marlene Diepold,
Lara Diepold und Tobias Teubl wurden
Zweite, Meron Karner und Katrin
Grosser belegten dritte Platze.

April/Mai 2014
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Internationales Karcher Meeting mit Staffelmelsterschaften
Das Leibnitzer Meeting, seit Jahren traditioneller Fixpunkt . -
zur Erdffnung der Freiluftsaison, wurde am 10.5. '
ausgetragen. Dabei wurden auch die Steirischen
Staffelmeister gekirt. Melisa Karkelja, Melanie Hollerer,
Lara Diepold, Lara Maggele und Maureen Wundsam
gewannen die 5x80m Staffel (Foto) der Klasse U14 in
57,27, Maureen Wundsam, Melanie Hollerer und Lara
Maggele die 3x600m Staffel U14 bzw. in 5:45,11. Melisa #
Karkelja, Meron Karner und Fiona Rischka wurden in der 9
3x800m Staffel U16 in 8:17,70 Zweite ebenso wie Lara '
Diepold, Alina Pichler und Anja Treutler in der 3x600m |
Staffel der Klasse U14 in 6:21,80. Beim internationalen
Meeting wurde Bianca lllmaier Uber die 300m in 44,04 : - '
Finfte und Rene Pflanzl wurde Uber die 100m in 11,68 Sechster wahrend Sebastian Gaugl Uber die
300m in 36,00 mit dem sechsten Platz knapp vor Rene ins Ziel lief (36,40). Timmy Mund lief die
1.500m in guten 4:32,90, was Platz 5 bei den Mannern bedeutete.

Neuer Hauptsponsor

Ein wichtiger Punkt fir Nk
die Zukunft unseres
Vereins  konnte im
Rahmen der
Pressekonferenz  zum
Spikey's Meeting und
zum Internationalen
Lauferzehnkampf
vorgestellt werden. Die
Firma Alutechnik
Matauschek, Erzeuger
von qualitativ
hochwertigen und
individuellen  Fenster-
und Wintergarten-
I6sungen, wird uns flr
die nachsten drei Jahre
als Hauptsponsor zur
Verfigung stehen. Alutechnik Matauschek war auch schon um
die Jahrtausendwende als Hauptsponsor unseres Vereins tatig.
An dieser Stelle moéchten wir uns auch ganz herzlich bei
unserem friheren Hauptsponsor, dem ece Kapfenberg, fur die
langjahrige Unterstutzung bedanken.

Sebastian Gaugl zum steirischen
Nachwuchssportler des Jahres
gewahlt

Am 15.5. wurde Sebastian Gaugl in der Grazer Franz-List-Halle
zum Steirischen Nachwuchssportler des Jahres gekurt. Die
Auszeichnung der von der Kleinen Zeitung veranstalteten Wahl
wurde ihm von Skisprungstar Thomas Morgenstern Uberreicht.
Moderiert wurde die Sport-Gala von Armin Assinger.
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24/25.05: Steirische Meisterschaft der
U14 und U18

Am 24./25.5. war Leibnitz
Austragungsort der Steirischen
Meisterschaften der U14 und der
U18 Klasse. Siege erreichten
dabei Sebastian Gaugl Uber
200m in 22,90s, sowie Uber 400m
Hirden in 55,87s, Florian Pichler
uber 400m in 55,81s, Timmy
Mund Uber 800m in 2:14,05,
Thea Grubesic Uber 400m in
60,33s und uUber 400m Hirden in
68,21s, Bianca llimaier Uber
800m in 2:19,44, Selina Dissauer -
uber 1.500m in 5:21,99, Samra Karkelja (Foto) im Hammerwurf
mit 40,87m, Melisa Karkelja im Vortexwurf mit 49,69m und
Melanie Hollerer Gber 60m in 8,54. Zweite Platze belegten Florian
Pichler Uber 200m in 24,58s, Timmy Mund Uber 1.500m in
4:41,53, Selina Dissauer Uber 800m in 2:27,97, Lara Maggele
Uber 800m m U14 in 2:36,24 und Melanie Hollerer im Weitsprung
der U14 mit 4,84m. Fir Bronzemedaillen sorgten Thea Grubesic
uber 200m in 27,51s, Julia Lendl Uber 400m in 69,35s und
Melanie Hollerer tiber 800m U14 in 2:43,62. Uber die 2.000m
gewann Meron Karner mit 8:28,01 einen nicht zur Meisterschaft
zahlenden Lauf.

Alpe Adria Spikey 's
Challenge in Kapfenberg

Am 29.5. wurde die Spikey’s Challenge im
Franz Fekete Stadion ausgetragen. Beim
diesmal fur die U20 Klasse ausge-
schriebenen internationalen Wettkampf
gab es gleich mehrere 2. Platze fir unsere '
Athleten und zwar fur Bianca lllmaier Uber

800m in 2:19,19, fur Sebastian Gaugl Uber
400m in 51,00 und fir Samuel Reindl

Internationaler Lauferzehnkampf
Von 295. bis 1.6. fand die 31. Auflage des
Internationalen Lauferzehnkampfs statt. Zum insgesamt
finften Mal war Kapfenberg der Austragungsort der B
beliebten Laufveranstaltung. Von unserem Verein
absolvierten Helmut und Brigitta Linzbichler alle 10
Bewerbe und wurden jeweils Zweite in ihren
Altersklassen mit 875 bzw. 1213 Punkten. Die
Gelegenheit zu Einzelstarts nutzten Sebsatian Gaugl
Uber 200m in 23,31, Thea Grubesic ebenfalls Gber 200m =
in 27,82, Selina Dissauer tber 3.000m in 12:09,32, Anton
Pyvovarov uber 1.000m in 2:49,22, Timmy Mund Uber
800m in 2:14,64 und Florian Pichler tGber 200m in 24,81.

Mai/Juni 2014

17.05: Berglauf-

Boneyard Boogie

Helmut Linzbichler setzte seine
Laufserie in Amerika fort und
gewann die Klasse M70 Uber

11,2km, Brigitta wurde in ihrer
Altersklasse Vierte.

27.05: 2.
Cricketmeeting-Wien
Alina Pichler gewann den

Kugelsto3 U18 mit 8,82m und den
Diskuswurf mit 18,40m, Thea
Grubesic die 100m in 14,11s und
die 200m in 28,67s, Rene Pflanzl
wurde mit 24,06s Uber die 200m
Zweiter ebenso Timmy Mund Uber
die 1.000m in 2:57,18. Anton
Pyvovarov gewann den 1.000m
Lauf in 2:47,88 ebenso wie Selina
Dissauer bei den Frauen in 3:20,75.
Mychael Coffin wurde Uber die
200m Zweite mit 30,44 ebenso wie
Tanja Fischer im Speerwurf mit
28,32m und Samuel Reindl lief die
100m in 11,32s, gewann seinen
Vorlauf und wurde Gesamtzweiter.

31.05/01.06: Steirische
Mehrkampfmeister-

schaften-Mirzzuschlag
Wir stellten mit Amelie Kertelits,
Nela Haubenwallner und Celina
Heinrich eine Mannschaft in der
Klasse U12, die den sechsten
Mannschaftsrang belegte.

01.06: 33. Mondsee
Halbmarathon

Helmut Robitschko lief 1:39,14 und
belegte damit Rang 22 in der
Altersklasse M50.
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ASKO-Bundesmeisterschaften

Am 31.5. fanden in Ternitz die ASKO Bundesmeisterschaften der
U16 und U18 statt. Andrea Raic, Melisa
Karkelja, Fiona Rischka und Melanie
Hollerer siegten dabei in der 4x100 m
Staffel U16 (Foto) in 55,26s, Fiona Rischka
wurde Zweite Uber die 1.000m U16 in
3:25,94, Melisa Karkelja Dritte Uber die
300m U16 in 48,11 ebenso wie Julia Lend|
uber die 400m U18 in 71,02. In der U16
stie3 Alina Pichler die Kugel auf 9,23m,
was ebenso Rang 4 bedeutete wie die
13,73 von Melanie Hollerer Uber die 100m,
wo Andrea Raic in 13,97 Finfte wurde. In
Rahmenbewerben siegte Rene Pflanzl
Uber 100m in 11,71 Gber 300m in 36,90.

Bundeslandercup der
Jugend

Der Bundeslédndercup und die ¥ 7 & ©
Hindernismeisterschaften der U18 S
wurden am 21./22.6. in St. Polten

ausgetragen. Nicht weniger als 10
Athleten und Athletinnen unseres
Vereines qualifizierten sich fir die
Teilnahme an diesem Vergleichs-
kampf. Sebastian Gaugl (Foto) errang
2 Siege fur die Steiermark, er gewann
die 400 m in 50,90s und die 400m
Hirden in 54,12s. Thea Grubesic
wurde Zweite Uber die 400m in
ausgezeichneten 59,44s und Vierte
Uber die 400m Hirden in 66,31s.
Bianca Ilimaier lief die 800m in
2:20,97, was Rang 2 bedeutete,
ebenfalls Rang 2 gab es fur Florian Ebner tber die 3.000m in
9:28,81. Selina Dissauer erzielte im Meisterschaftsbewerb Uber
die 2000m Hindernis mit 7:45,02 personliche Bestleistung und lief
nur um 4 Hundertstelsekunden an der Medaille vorbei. Samra
Karkelja belegte im Hammerwurf mit 37,73m Rang 6.

Steirische Meisterschaften "

Allgemeine Klasse und U16 §
Am 28./29.6. wurden Kapfenberg die [
steirischen Meister der Allgemeinen Klasse
und der U16 gekurt. Meistertitel errangen
dabei Samuel Reindl Uber 200m in 22,83,
Sebastian Gaugl Uber 400m in 50,15, Selina
Dissauer (Foto) tber 800m in 2:29,62, Bianca
llimaier tUber 1.500m in 5:06,56 jeweils in der
Allgemeinen Klasse und Alina Pichler in der
U16 im Diskuswurf mit 25,70m sowie die
4x100m Staffel U16 mit Andrea Raic, Melisa
Karkelja, Mychael Coffin und Melanie Hollerer

Juni 2014

04.06: Steirische
Hindernismeister-
schaften+Meeting-
Kapfenberg

Selina Dissauer wurde steirische
U18 Meisterin Uber die 2.000m
Hindernis in guten 7:56,41. Beim
Meeting gewannen: Thea Gubesic
die 400m Hirden in 66,85s, Florian
Pichler die 400m Hirden in 61,97s,
Samuel Reindl die 200m in 22,94s
und Bianca Illmaier die 400m in
62,12s. Mit Andrea Raic (29,67)
und Mychael Coffin liefen 2 U16
Madchen unter 30s Timmy Mund
lief die 400m in 57,68, Markus
Raffer in 61,79.

14.06: 2. Steiermark
Meeting+U12+U14
Mehrkampfm.-

Hartberg

Amelie Kertelits wurde mit 2149
Punkten Vierte im Mehrkampf der
Klasse U12, den auch Nella
Haubenwallner (1757 Punkte) und
Marlene Diepold (1466 Punkte)
absolvierte. Im Rahmen des
Meetings gewann Fiona Rischka
den 1.000m Lauf U16 mit 3:23,65
und Samuel Reindl den 100m Lauf
der Manner in 11,42s. Zweite
Platze erreichten Alina Pichler im
KugelstoR U16 mit 9,24m , Rene
Pflanzl Gber die 200m in 23,26 s
und die 4x100m Staffel U16 mit
Anrea Raic, Melisa Karkelja,
Mychael Coffin  und Melanie
Hollerer in 54,38s. Andrea Raic
belegte im Kugelstoflen mit 7,82m
Rang 3.

14.06: Marathon-

Leadville

Helmut Linzbichler gewann diesen
Bergmarathon in der Klasse M70 in
6:52,04, Brigitta den Halbmarathon
der Klasse W65 in 5:12,03.

17.06: 3. Cricket
Meeting-Wien

Samuel Reindl gewann den 200m
Lauf in guten 22,45s, Selina
Dissauer wurde Zweite Uber die
800m in 2:25,90, ebenso Mychael
Coffin im 100m Lauf in guten
13,79s, Florian Pichler belegte
Rang 3 Uber die 100m mit 12,09s.
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guten 53,67s. Zweite Platze belegten Samuel Reindl Gber 100m in
11,27s, Rene Pflanzl Gber die 400m in 51,20s, Selina Dissauer
uber 1.500m in 5:18,03, sowie in der U16 Andrea Raic uber 300m
in 46,53s, Fiona Rischka Uber 800m in 2:33,82, Lara Maggele
Uber 3.000m in 11:23,65. Timmy Mund Uber 300m in 41,29 und
Uber 800m in 2:15,62 sowie die 4x100m Staffel der Manner mit
Rene Pflanzl, Sebastian Gaugl, Uwe Holli und Samuel Reindl in
43,98. Bronzemedaillen errangen Sebastian Gaugl uber 200m in
23,38, Valentin Schneider tber 1.500m in 4:21,85, Anja Treitler in
der U16 Uber die 3.000m in 12:59,71, Melanie Hollerer im
Weitsprung mit 4,72m, Alina Pichler im Kugelsto mit 9,02m
sowie Christoph Teubl Uber 800m in 2:15,79. Fiona Rischka,
Selina Dissauer, Julia Lendl und Lara Maggele liefen noch die
4x100 m bei den Frauen und belegten mit 56,71 Rang 3.

Osterreichische
Berglaufmeisterschaften

Den zweiten Osterreichischen Einzel-
meistertitel dieses Jahres gab es bei den
Steirischen und Osterreichischen Berg-
laufmeisterschaften am 29.6. in Gaal zu
vermelden. Florian Ebner (Foto) gewann
dabei den Lauf der U16 Uber eine Distanz
von 2.500m in 11:05,39 und sicherte sich
damit den steirischen und den
Osterreichische Berglauf Meistertitel.

3. Steiermark Meeting in
Kapfenberg

Uberraschende internationale Beteiligung gab
es am 20.7. bei unserem Steiermark Meeting
im Franz Fekete Stadion. Neben National-
kaderathleten aus Namibia beteiligte sich | ..
auch die Slowenin Nina Dordjevic, die mit [
6,58m im Weitsprung die Topleistung des [&
Tages lieferte. Mehrere Osterreichische
Spitzenathleten werteten das starke Feld
zusatzlich auf. Erfreulicherweise gab es
trotzdem auch Siege unserer Athletinnen und
Athleten. Uwe Holli gewann den 1.000m Lauf
der Manner in 2:31,67, Sebastian Gaugl die
400 m Hurden U18 in 54,32, Fiona Rischka
die 1.000m der Frauen in 3:17,86, Thea
Grubesic die 400m Hurden der Frauen in 67,01, Tanja Fischer
den Speerwurf mit 30,86m, Timmy Mund (Foto) die 1.000m U18 in
2:54,88, Melanie Hollerer den Weitsprung U16, Alina Pichler den
Kugelstold und Diskuswurf U16 und auch die 4x100m Staffel mit
Fiona Rischka, Melisa Karkelja, Mychael Coffin und Melanie
Hollerer gewann in 55,45. Zweite Platze belegten Bianca llimaier
Uber 400m in 62,71, Meron Karner Uber 3.000m U18 in 13:13,42,
Melanie Hollerer Uber 100m U16 in 14,05, Melisa Karkelja Uber
200m U16 und die 4x100 m Staffel der Manner mit Rene Pflanzl,
Sebastian Gaugl, Florian Pichler und Samuel Reindl.

Juni/Juli/August 2014

21.06: Summer
Solstice Run-

Beaver Creek

Helmut Linzbichler setzte seine
Siegesserien in der Klasse M70 in
Amerika fort und siegte in 1:08,08,
Brigitta wurde in der Frauenwertung
W60 in 1:30,34 Flnfte.

28.06: Bergmarathon-

Aspen Backcountry
Helmut Linzbichler lief diesen
schweren Marathonbewerb in
6:45,08 und belegte damit Rang 3
in der Klasse M60.

05.07: Hill Climb-Vail
Klingt natirlich wieder nach einem
schwierigen Berglauf, jedenfalls
wurde Helmut Uber die 12,5km
lange Strecke Zweiter in der
Altersklasse M70 in 1:27,28 und
Brigitta Neunte in der Klasse W60
in 1:53,00.

06.07: Summer Round

up-Colorado Springs

Helmut gewann die Klasse M70
Uber 12km in 1:17,23, Brigitta
wurde in der W65 Flnfte in 1:34,38.

17.07: Werfermeeting

in Knittelfeld

Alina Pichler ~ gewann den
KugelstoR der Klasse U16 mit
8,92m und den Diskuswurf mit
28,28m, Samra Karkelja den
Hammerwurf U18 mit 38,75m und
Samuel Wieser den Duskuswurf
U18 mit 29,49m.

19.07: Halbmarathon-
Silverton Kendall
Mountain

Und wieder gab es einen Sieg von

Helmut in der Altersklasse M70, er
bendtigte dafiir 3:09,49 Stunden.

03.08: Berglauf-Vail
Berry Picker

Helmut Linzbichler lief die 5,5km
lange Strecke, die 750 Hohenmeter
beinhaltete in 57,08min., was den
Sieg in der M70 einbrachte.

Seite 8



Osterreichische
U18 und U23 Meisterschaften

Am 26./27.7 wurden in Innsbruck die Osterreichischen
Meisterschaften der Alters-klassen U18 und U23 ausgetragen.
Auch wenn es diesmal nicht fiir einen Osterreichischen Meistertitel
reichte, gab es ausgezeichnete Leistungen und Platzierungen.
Sebastian Gaugl gewann zweimal Silber in der U18 und zwar in
50,74s Uber 400m und in 53,72s Uber 400m Hirden, was einen
neuen Steirischen Jugendrekord bedeutete. Ebenfalls Silber gab
es fur Thea Grubesic, die die 400m in 60,26s absolvierte und Uber
die 400m Hurden in 66,92s noch die Bronzemedaille erkdmpfte.
Zweimal Bronze holte Bianca llimaier, die Gber 800m in 2:19,94
wieder einmal unter der 2:20 Marke blieb und Uber 1.500m in
4:57,97 klar unter 5min. Marke ins Ziel lief. Samuel Reindl wurde
in der U23 Klasse
in 22,47 uber die
200m Vierter und
lief im Vorlauf Gber
die 100m ausge-
zeichnete 11,03,
musste im Finale =
aber wegen einer
leichten Ober- AT
schenkelblessur ] e O :
passen. Florian ~¥ =
Ebner wurde Ay s .
Vierter Uber 3.000m i
U18 in 9:31,30min, 4 3
Rene Pflanzl
Sechster Uber die
400m u23 in |
51,43s ebenso wie w. e
Selina Dissauer < et e e S
Uber die 800m U18
in  2:26,10 und
Samra Karkelja im
Hammerwurf U18
mit 39,13m.

[0 TS TR b ——
S el s = ———

e

Osterreichische Staatsmeisterschaften
und Langstaffeln U18

Amstetten war am 2./3.8.
Veranstalter der Osterreich-
ischen Staatsmeisterschaften
und der Langstaffelmeister-
schaften der U18. Dabei liefen
Selina Dissauer, Lara
Maggele und Bianca llimaier
(Foto) Uber die 3x800m eine
Zeit von 7:28,61 und wurden
damit Vizemeisterinnen.
Timmy Mund, Florian Ebner und Sebastian Gaugl liefen Uber die
3x1.000m 8:36,18, was Rang 4 bedeutete. Nicht nach Wunsch lief
es diesmal fur Uwe Holli, der Gber die 800m in 1:57,83 mit Rang 7
unter seinen Erwartungen blieb.

Juli/August/September 2014

07.08: Abendmeeting
in Leibnitz

Tanja Fischer warf den Speer Uber
die 30m Marke, genau auf 30,39m.

09.08: Halbmarathon-
Idaho Springs
Diesmal lief Helmut 2:00,37 und

siegte wieder einmal in der
Altersklasse M70.

09.08: Int. Josko

Laufmeeting - Andorf
Samuel Reindl lief mit 11,02s Gber
die 100m seine personliche
Jahresbestleistung.

10.08: 10km Lauf

Leadville

Mit 58,35 blieb Helmut klar unter
der 1 Stundenmarke und gewann
damit die AK70.

14.08: Abendmeeting
in Leibnitz

Samuel Reind! lief halbelekronisch
die 200m in 22,35s.

16.08: Steirische
Masters
Meisterschaften-

Leibnitz

Manfred Puffing lief die 5.000m in
16:53,02min und belegte damit
Rang 2 in der Klasse M40.

24.08: 11km Lauf-Vail
Und wieder ein Sieg in der Klasse
M70, diesmal in 1:08,18.

26.08: Cricketmeeting
-Wien

Uwe Holli lief gute 1:56,25 Uber die
800m (3.), Selina Dissauer 5:16,42
(Pers. Bestl.) Uber die 1.500m (3.),
Sebastian Gaugl 1:59,83 Uber die
800m (7.), Bianca llimaier 2 :18,85
Uber die 800m (2.), Timmy Mund
2:08,94 (Pers. Bestl.) und Anton
Pyvovarov gewann die 1.000m in
2:46,01, Valentin Schneider die
2.000m in 5:54,62. Tanja Fischer
warf den Speer 27,30m (3.)
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Hohentrainingskurs in St. Moritz

Von 4.-23.8. nahmen unter Leitung von Lauftrainer Hans Fluch
insgesamt 9 Athletinnen und Athleten am Hoéhentrainingskurs in
St. Moritz teil. Dabei ergab sich die Maoglichkeit auch
Trainingseinheiten mit EM-Teilnehmer Andreas Votja (im Foto
stehend 4. v. links) zu absolvieren. Aulierdem konnte durch die
Unterstitzung von Votja Trainer Willi Lilge Vergunstigungen flr
die Athleten erreicht werden. Unter diesen motivierenden

Bedingungen wurde sehr gut trainiert und der Kurs wird allen in
positiver Erinnerung bleiben.

WMRA Challenge am Plkes Peak
Am 16.8 startete Helmut
Linzbichler bei der von der World
Mountain  Running Association
veranstalteten inoffiziellen
Langdistanz Berglauf-
weltmeisterschaft am Pikes Peak
in Colorado, USA. Zur
Vorbereitung lief er unter anderem
die Vail Trailrunning Serie mit 7
Laufen von denen er 6 fir sich
entscheiden konnte. Obwohl er
schon mehrfach am Pikes Peak
erfolgreich war, wurde ihm heuer

die Einteilung in den ersten
Startblock trotz Zusage und
Intervention des OLV  aus

Altersgriinden verwehrt. Trotzdem
konnte er die Limitzeit fur den 1.
Block von 4:15 Stunden mit
4:09,34 unterbieten und den
Laufsieg in seiner Altersklasse M70 erringen. Es war auch die
beste Laufzeit in dieser Klasse seit 6 Jahren. Am nachsten Tag
belegte er beim Bergmarathon am selben Ort Rang 5. Kuriosum
am Rande: Helmut startete 2014 bei 20 Berglaufen und gewann
davon bei 14 Laufen seine Altersklasse.

August/September/Oktober 2014

31.08: Strassenlauf-

Steamboat Springs
Helmut bendtigte fur die 11,2km
lange Strecke 1:09,16 und siegte in
der Klasse M70.

06.09: Pass Run-Quray

to Telluride

Helmut Linzbichler lief die 27km
lange Strecke in 4:06,52 und
belegte Rang 2 in der M70.

14.09: Berglauf-Vail

Ever Gold

Auch diesen letzten Lauf in Amerika
gewann Helmut Linzbichler in der
M70, der fur die 11,2km lange
Bergstrecke 1:25,41 bendtigte.

04.10: Kindberger

Herbstabendlauf

Lara Diepold ( WU 10) und Marlene
Diepold ( WU 12) wurden in ihren
Altersklassen Zweite, Meron Karner
(WU 14) Dritte und Nella
Haubenwallner Flnfte in der Klasse
WU 12)

05.10: Drei Lander

Marathon-Bregenz
Brigitta Linzbichler beendete den
Halbmarathon als Filinfte der
Klasse W65 in 2:25,25 und Helmut
den Marathon als Sechster der
Altersklasse M70 in 4:59,27.

12.10: Grazmarathon
Helmut Linzbichler wurde Dritter in
der Klasse M70 ( 5:17,32) und
Brigitta lief den Halbmarathon in
2:28,25.

12.10: Munchen

Marathon

Helmut Robitschko war unser
einziger  Teilnehmer und lief
3:38,44.

19.10: Rund um den

Wolfgangsee
Da gab es Platz 2 fir Brigitta
Linzbichler in der Altersklasse W65
in 3:28,56 und Rang 4 fur Helmut in
der M70 in 2:54,22.
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Osterreichische
Langstaffelmelsterschaften U20

Direkt vom Trainingskurs in St.
Moritz kommend liefen Bianca
llimaier, Selina Dissauer und
Thea Grubesic (Foto) am 23.8.
in Lustenau mit einer Zeit von
7:51,04 zum Osterreichischen
Meistertitel. Sebastian Gaugl,
Timmy Mund und Florian
Pichler wurden tber 3x1.000m
in 9:01,84 Zweite.

Osterreichische Meisterschaften U16
und U20

Die osterreichischen Meisterschaften
der U16 und U20 Klasse fanden am
6./.9. in Salzburg statt. Samuel
Reindl lief die 100m in 11,14 und
errang damit die Bronzemedaille.
Thea Grubesic (Foto) wurde Uber
400m in 60,74s Dritte und GUber 400m
Hlrden in 67,66 Vierte ebenso wie
Bianca llimaier, die Dritte Gber 800m
in 2:21,26 und Vierte Uber 1.500m in
5:03,77. Sebastian Gaugl wurde
Uber 400m Vierter in 50,89 und Uber
800m Sechster in 2:00,06. Florian
Ebner lief die 3.000m der U16 in "
9:37,79, was ihm die Bronzemedaille | _'_.::

einbrachte. Timmy Mund lief Uber|

1.000m in personlicher Bestleistung =

von 2:48,92 mit Rang 4 knapp an der

Medaille vorbei. Selina Dissauer

wurde Uber 800m in 2:31,41 Fiinfte, ebenso Samuel Reind| Uber
200m in 22,61.

Kinderzehnkampf in Leibnitz
Am 27.9. wurde der Kinderzehnkampf
in Leibnitz  ausgetragen. Petra
Weberhofer, Julia Lendl und Magda
Lorenz bereiteten unsere Jingsten auf
diesen kindgerechten Mehrkampf vor
und konnten sich Uber begeisterte
Kinder und folgende Platzierungen
freuen: Nele Herbst und Marlene
Diepold gewannen Gold, Silber ging
an Nicolas Weberhofer und Thomas
Kropfl, auch Klara Diepold als 4., Elias
Polzl als 5. und Kristina Strasser
ebenfalls als 5. qualifizierten sich fur
das Osterreichfinale, das im Frahjahr
in Linz stattfinden wird.

August/September/Oktober/Novemver 2014

26.10: Halbmarathon-

Murzzuschlag

Lara Diepold gewann  den
Rahmenbewerb Uber 5.270m in der
Klasse WS1 in 25:00min., Nella
Haubenwallner wurde in 27,08

Dritte , Marlene Diepold in 27,26
Vierte und Amelie Kertelits in 27,56
Finfte.

15.11: Temple

Marathon-Bagan

Den Schlusspunkt unserer
Wettkampfaktivitdten des Jahres
2014 setzte wieder einmal das
Ehepaar Linzbichler in Myammar,
Helmut lief den Marathon in 6:04,22
und Brigitta den Halbmarathon in
2:56,49, was Rang 22 bzw. Rang
23 bedeutete.

Das waren 78 erfasste Veran-
staltungen - wahrscheinlich nicht
ganz vollstiandig.

5 osterreichische Meistertitel, 12
zweite und 8 dritte Platze bei
osterreichischen Meisterschaften
und 2 neue steirische Rekorde,
dazu Rang 10 im  Oster-
reichischen Cup mit neuem
Punkterekord und Rang 6 bei
den Laufvereinen Osterreichs.

Das ist die Leistungsbilanz des
KSV-LCA-Alutechnik des Jahres
2014.
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alutechnik

Osterreichischer
LA Cup 2014

Fir den osterreichischen LA-Cup werden die Range 1 — 6 aller Osterreichischen Meisterschaften ab

der U 16 Klasse mit Punkten bewertet.

Platzierungen der 6 besten steirischen Vereine

1. ATG Graz

2. KSV-LCA-Alutechnik
3. SU Karcher Leibnitz
4. LTV Koflach

5. MLG Sparkasse

6. ATV Irdning

1932 Punkte Rang 5
991 Punkte Rang 10
661 Punkte Rang 17
315 Punkte Rang 30
308 Punkte Rang 31
127 Punkte Rang 55

Folgende Athletinnen haben 2014 diesen schonen Erfolg ermoglicht:

Sebastian Gaugl
Samuel Reindl
Rene Pflanzl
Meron Karner
Valentin Schneider
Hannah Lilek

Thea Grubesic
Florian Ebner
Maureen Wundsam
Timmy Mund
Selina Dissauer
Florian Pichler

Bianca Illmaier
Uwe Holli

Lara Maggele
Christoph Teubl
Fiona Rischka
Samra Karkelja

Osterreichischer Laufcup 2014 — Endergebnis

Fir den Laufcup werden nur die Laufergebnisse mit Punkten bewertet.

Platzierungen der 6 besten steirischen Vereine

1. KSV-LCA-Alutechnik
2. LTV Koflach

3. Kolland Top Sport
4. ATV irdning

5. TSV Hartberg

6. LCA Hochschwab

600 Punkte Rang 6
304 Punkte Rang 8
220 Punkte Rang 17
127 Punkte Rang 23
94 Punkte Rang 25
33 Punkte Rang 65
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) Die 20 besten
mannlichen Leistungen

alutechnik

Name Disziplin Leist. | Datum | Ort Punkte
1. | Samuel Reindl 50m 6,19 12.01| Schielleiten | 1004 P.
2. | Samuel Reindl 100m 11,02 09.08 | Andorf 983 P.
3. | Samuel Reindl 60m 7,20 | 25.01 | Bratislava 981 P.
4. | Samuel Reind 200m 22,36 | 20.07 | Kapfenberg | 979 P.
5. | Sebastian Gaugl | 400m Hi 53,72 | 26.07 | Innsbruck 971 P.
6. | Uwe Holli 800m | 1:5591| 08.02| Wien 968 P.
7. | Uwe Holli 1.500m | 3:58,07| 28.01 | Wien 966 P.
8. | Sebastian Gaug| 300m 36,00 10.05 | Leibnitz 965 P.
9. | Sebastian Gaugl 400m 50,15| 28.06 | Kapfenberg | 949 P.
10. | Rene Pflanz| 300m 36,40 | 10.05| Leibnitz 943 P.
11. | Uwe Holli 2.000m 5:36,78 | 06.05| Wien 937 P.
12. | Sebastian Gaug| 200m 2290 | 25.05] Leibnitz 932 P.
13. | Rene Pflanzl 50m 6,42 | 25.01| Schielleiten | 925 P.
14. | Sebastian Gaug| 800m | 1:58,78| 02.02|Linz 920 P.
15. | Rene Pflanzl 400m 51,20 | 28.06 | Kapfenberg | 908 P.
16. | Rene Pflanzl 200m 23,26 | 14.06 | Hartberg 901 P.
17. | Sebastian Gaug| 600m | 1:26,42| 25.01 | Bratislava 900 P.
18. | Sebastian Gaug| 100m 11,67 | 17.06 | Wien 859 P.
19. | Rene Pilanz| 100m 11,68 | 10.06 | Leibnitz 857 P.
20. | Anton Pyvovarov 1.000m| 2:46,01| 26.08 | Wien 798 P.
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1CA Die 20 besten

-umeenmk — Welblichen Leistungen
Name Disziplin Leist. | Datum | Ort Punkte

1. | Bianca llimaier 800m | 2:18,85| 26 08| Wien 788P.

2. | Thea Grubesic 400m 59,44 | 22 06 | St. Polten 777P.

3. | Thea Grubesic 800m | 2:20,48 | 1502 | Wien 763P.

4. | Melanie Hollerer 60m 8,54 | 24 05 | Leibnitz 743P.

5. | Bianca llimaier 300m 44,04 | 1005 | Leibnitz 727P.

6. | Bianca llimaier 1.500m | 4:55,13| 16 02 | Wien 722P.

7. | Mychael Coffin 50m 7,50 | 08 02 | Schielleiten 719P.

8. | Andrea Raic S50m 7,53 | 0802 | Schielleiten 710P.

9. | Thea Grubesic 600m | 1:43,93| 2501 | Bratislava 703P

10. | Thea Grubesic 300m| 44,73| 1512 | Bratislava 694P.
11.| Thea Grubesic 200m 27,51 | 2505 | Leibnitz 694P.
12. | Bianca llimaier 400m 62,12 | 04 06 | Kapfenberg 683P.
13. | Samra Karkelja Hammer 40,87 | 25 05| Leibnitz 648P.
14. | Melanie Hollerer Weit 4,72 | 29 06 | Kapfenberg 644P.
15. | Thea Grubesic 100m 13,67 | 27 05| Wien 643P.
16. | Selina Dissauer 1.000m | 3:17,03| 20 07 | Kapfenberg 642P.
17. | Fiona Rischka 1.000m | 3:17,66 | 07 09| Salzburg 635P.
18. | Melanie Hollerer 100m 13,73 | 3105| Ternitz 633P.
19. | Melisa Karkelja 60m 8,98 | 24 05| Leibnitz 626P.
20. | Mychael Coffin 100m 13,78 | 24 05| Leibnitz 625P.
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laichlalhlelik

alutechnik

Vereinsrekorde U14

mannlich/weiblich

(31.12.2013)

Jahr-

Disziplin | Name gang Leistung Datum | Ort
60m | Sebastian Gaugl 97 8,43 07.05.10 | Graz
60m Hl | Sebastian Gaugl 97 9,78 28.05.10 | Graz
300m | Uwe Holli 91 49 84 24.04.02 | Kapfenberg
600m | Thomas Preiner a7 1:41,93 03.05.08 | Bad Aussee
800m | Laurenz Pehmer 97 | 2:19,01 12.06.10 | Kapfenberg
1.000m | Uwe Holli 91 2:55,73 15.05.04 | Hartberg
2.000m | Uwe Holli 91 6:31,08 26.06.04 | Ried
3.000m | Laurenz Pehmer 97 | 10:07,56 27.06.10 | Feldkirch
Weit (Z) | Uwe Holli 91 4,62m | 22.05.04 | Kapfenberg
Hochsprung | Uwe Holli N 1,40m 02.06.04 | Kapfenberg
Kugel (3) | Michael Pink 92 8,71m 17.05.04 | Gratkorn
Vortex | Michael Pink 92| 50,72m 02.05.04 | Wels
SchedImaier/Stelzer/ 0
5x80m Gletthofer/Holli 9N 63,55 05.05.04 | Leibnitz
3x1.000m g;u';ﬁg‘j;’;srgbsgm"e r 97| 9:21,19| 03.07.10 | St. Pélten
Disziplin | Name Jahr- | Leistung Datum | Ort
gang
60m | Makka Ibragimova 96 8,86 | 23.05.09 | Hariberg
100m | Melanie Hollerer 01 13,73 31.05.14 | Ternitz
B60m Hul | Andrea Raic 00 9,98 26.05.13 | Graz/Rosenhain
600m | Silvia Grubesic 94| 2:.01,15 24.09.05 | Schielleiten
800m | Imke Fellner 95| 2:30,91 21.06.08 | Innsbruck
1.000m | Thea Grubesic 97| 3:.29,94 26.06.10 | Feldkirch
2.000m | Silvia Grubesic 94| 7:16,02 21.05.06 | Graz
3.000m | Lara Maggele 01| 11:23,65 28.06.14 | Kapfenberg
Weit (7) | Melanie Hollerer 01 4,84m 24.05.14 | Leibnitz
Laura Ebner 94 1,41m 29.09.07 | Schielleiten
Hochsprung Heike Holli 92 1,41m 22.05.05 | Kapfenberg
Kugel (3) | Heike Holli 92 7,38m 25.08.07 | Kapfenberg
Vortex | Melisa Karkelja 01 49,80m 01.06.13 | Hartberg
A Raic, M. Hollerer
5x80m | F. Rischka, M.Krenn 00 56,73 05.05.13 | Leibnitz
M.Karkelja
Th. Grubesic/ , I
3x600m A. GréBing/S. Dissauer 97 | 54277 | 02.05.10 | Leibnitz

Statistik
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Vereinsrekorde U16
mannlich

(31.12.2014)

alutechnik

Disziplin | Name Datum | Ort Leistung
60m | Sebastian Gaugl 28.01.12 | Bratislava 7,84sec.
100m | Sebastian Gaugl 30.06.12 | Kapfenberg 11,97sec.
200m | Sebastian Gaugl 08.07.12 | Kapfenberg 23,66sec.
300m | Sebastian Gaugl 03.06.12 | Hartberg 37,75sec.
400m | Sebastian Gaugl 19.06.12 | Wien 53,35sec.
800m | Gernot Glettler 16.06.01 | Judenburg 2:07,52
1000m | Ali Topal 26.05.01 | Graz 2:42,62
1500m | Ali Topal 21.08.01 | Szombathely 4:23,88

2000m | Ali Topal 24.06.01 | Graz 5:58,32

3000m | Florian Ebner 21.06.14 | St. Pélten 9:28,81

100mHu0 | Sebastian Gaugl 01.07.12 | Kapfenberg 14,48sec.

300mHi | Sebastian Gaugl 08.07.12 | Kapfenberg 39,76sec.

2000mHi | Florian Ebner 22.06.14 | St. Pélien 6:48,39
Hoch | Thomas Fiscor 27.07.98 | Wolfsberg 1,65m

Kugel(5kg) | Ali Topal 27.05.01 | Graz 8,94m
Speer (600g) | Sebastian Gaugl 01.07.12 | Kapfenberg 28,51m
Siebenkampf | Sebastian Gaugl | oy 005 | Kapfenberg | 4.081 Punkie

Statistik
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Vereinsrekorde U16
weiblich

(31.12.2014)

laichlalhlelik

alutechnik

Disziplin | Name Datum | Ort Leistung
60m | Melanie Hollerer 24.05.14 | Leibnitz 8,54sec.
100m | Laura Ebner 23.05.09 | Hartherg 13,32sec.
200m | Laura Ebner 07.06.09 | Wien 27 ,80sec.
300m | Laura Ebner 28.06.09 | Amstetten 43,91sec.
400m | Bianca lllmaier 14.09.13 | Graz/Rosenhain 62,78sec.
800m | Bianca lllmaier 23.07.13 | Wien/Stadlau 2:18,42
1.000m | Bianca llimaier 08.09.13 | Kapfenberg 3:05,11
1.500m | Birgit Scheifinger 10.09.05 | Sarajewo 4:54,88
2.000m | Birgit Scheifinger 19.06.05 | Feldkirchen 7:01,82
3.000m | Birgit Scheifinger 18.09.05 | Innsbruck 10:47,38
5.000m | Eva Schneebauer 18.09.07 | Wien 19:48,97
80m HO | Laura Ebner 28.06.09 | Amstetten 12,64sec.
300m Hi | Bianca lllmaier 07.09.13 | Kapfenberg 46,69sec.
400 m Hi | Bianca lllmiaer 26.05.13 | Graz/Rosenhain 68,84sec.
20.000m Hi | Thea Grubesic 25.06.09 | Villach 8:11,82
3.000m Hi | Birgit Scheifinger 08.07.05 | Lienz 11:52,33
Weit | Melanie Hollerer 29.06.14 | Kapfenberg 4,72m
Hoch | Anna GréBing 17.05.12 | Salzburg 1,45m
Ku (3kg) | lvana Knezevic 20.06.10 | Feldkirch 9,69m
Speer {400q) | Birgit Tachi 05.05.02 | Leibnitz 39,53m
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laichlalhlelik

alutechnik

Vereinsrekorde U18

mannlich/weiblich

(31.12.2014)

Disziplin | Name Datum | Ort Leistung
100m | Michael Fellner 03.10.76 | Graz 11,00
200m | Sebastian Gaugl 25.05.14 | Leibnitz 22,90
300m | Sebastian Gaugl 10.05.14 | Leibnitz 36,00
400m | Sebastian Gaugl 28.06.14 | Kapfenberg 50,15
400 Hi | Sebastian Gaugl 26.07.14 | Innsbruck 53,72
800m | Sebastian Gaugl 26.08.14 | Wien 1:59,83
1.000m | Adomas Kuzinas 17.09.08 | Wien/Cricket 2:32,71
1.500m | Adomas Kuzinas 28.06.08 | Kapfenberg 3:59,26
3.000m | Adomas Kuzinas 21.05.08 | Zagreb 8:43,45
5.000m | Adomas Kuzinas 23.06.07 | Innsbruck 15:42,35
2.000m Hi | Michael Golob 18.09.05 | Innsbruck 6:08,75
Stabhoch | Manfred Grabner 30.06.62 | Wien 3,40m
Dreisprung | Alfred Guntschnigg 20.09.69 | Gratkorn 12,96m
Kugelstof3 | Christian Pink 26.10.92 | Kapfenberg 13,48m
Diskuswurf | Christian Pink 26.10.92 | Kapfenberg 45,18m
Hammerwurf | Christian Pink 26.10.92 | Kapfenberg 48,52m
Disziplin | Name Datum | Ort Leistung
100m | Gudrun Egger 25.02.05 | Judenburg 12,94
200m | Thea Grubesic 25.05.14 | Leibnitz 27,51
300m | Andrea Stojanovic 27.05.01 | Graz 43,51
400m | Stefanie Zotter 26.06.88 | Linz 58,02
400m H | Thea Grubesic 07.09.13 | Kapfenberg 65,35
800m | Stefanie Zotter 12.05.88 | Varazdin 2:16,4
1.000m | Bianca llimaier 08.09.13 | Kapfenberg 3:05,11
1.500m | Romana Rust 24.06.01 | St.Polten 4:49,68
3.000m | Romana Rust 19.08.01 | Feldkirchen 10:41,65
100m H | Gudrun Egger 22.05.02 | Marburg 15,31
300m H | Stefanie Zotter 17.07.88 | Innsbruck 45,38
Weitsprung | Lieselotte Sekljic 24.06.73 | Graz 5,58m
Hochsprung | Silvia Ganster 21.05.83 | Leibnitz 1,60m
Dreisprung | Gudrun Egger 24.04.02 | Kapfenberg 11,64m
Diskuswurf | Alexandra Tiichi 04.10.00 | Graz 38,38m
Speerwurf | lvana Knezevic 23.08.09 | Mirzzuschlag 25,34m
Hammerwurf | Samra Karkelja 25.05.14 | Leibnitz 40,87m
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laichlalhlelik

alutechnik

Vereinsrekorde mannlich

Vereinsrekorde
mannlich/weiblich

(31.12.2014)

Disziplin Name Jg |Leistung | Datum Ort
100m Forstner Fritz 25 (10,70 29.09.1951 |Kapfenberg
200m Forstner Fritz 25 (22,10 29.09.1951 [Kapfenberg
400m Keshmiri Armin 84 (49,90 07.09.2002 [ Feldkirch-Gisingen
800m Blaha Karl 65 | 1:47,69 14.08.1989 |Linz
1000m Blaha Karl 65 |2:21,86 17.08.1985 |Wien
1500m Blaha Karl 65 |3:39,23 30.06.1987 | Stockheolm
3000m Blaha Karl 65 |8:06,83 08.06.1985 [Marburg
5000m Blaha Karl 65 |14:21,79 [27.07.1987 |[Koblenz
10000m Burbéck Markus 75 [ 30:49,35 16.05.1998 | Gratkorn
110m Hiirden Lendl Kurt 46 (15,50 01.10.1966 [Marburg
400m Hiirden Grabner Manfred 45 | 54,60 03.07.1965 |Wien
3000m Hindernis | Espinosa Fernando 73 [9:09,51 26.06.1999 [Velenje
Halbmarathon Mekonnen Terefe 64 | 1:07:55 11.09.1994 | Gleisdorf
Marathon Mekonnen Terefe 64 [2:17:45 10.04.1994 [ Wien
Weitsprung Brennecke Wolfgang 43 |6.86 23.06.1962 |Graz
Dreisprung Papst Fritz 52 114,45 20.08.1978 [Graz-Eggenberg
Hochsprung Mitterhauser Helmut 49 (1,84 22.07.1967 |Leoben
KugelstoB Pink Johann 47 116,38 07.07.1979 |Graz
Diskus Pink Johann 47 | 54,02 14.10.1983 | Wien
Hammer Winter Klaus 43 164,28 31.03.1968 [Kapfenberg
Speer Pregl Karl 50 | 75,39 12.05.1973 |Graz
Stabhoch Kucharz Adolf 37 13,90 14.07.1962 | Graz-Liebenau
Vereinsrekorde weiblich
Disziplin Name Jg | Leistung | Datum Ort
100m Jenny Bosniak Grete 30 [12,30 26.08.1948 [Kapfenberg
200m Zotter Stefanie 71 | 25,81 11.06.1989 |Wien
400m Zotter Stefanie 71 (54,69 10.07.1984 |Linz
800m Zotter Stefanie 71 | 2:07,45 07.08.1993 |Lienz
1000m Rust Romana 84 |[3:01,57 10.09.2000 | Wolfsberg
1500m Piripfl Isabella 76 |4:48,88 11.07.2004 [Wolfsberg
3000m Scheifinger Birgit 90 |10:47,38 |18.09.2005 |Innsbruck
5000m Schneebauer Eva 93 |19:48,97 18.09.2007 | Wien-Cricket
10000m Scheifinger Birgit 90 |40:48,44 [25.09.2004 |Wien
100m Hiirden Egger Michaela 84 14,72 07.09.2002 [ Feldkirch-Gisingen
400m Hiirden Zotter Stefanie 71 |57,68 01.07.1995 |Innsbruck
3000m Hi Scheifinger Birgit 90 |11:42,85 |11.06.2006 |Kapfenberg
Halbmarathon Pfripfl Isabella 76 | 1:23:50 19.09.2004 |Wachau
Marathon Huber Auguste 41 |3:31:13 30.09.1978 |[Linz
Weitsprung Egger Michaela 84 |5,61 14.09.2002 [ Vocklabruck
Dreisprung Egger Michaela 84 (12,42 31.08.2002 [Wolfsberg
Hochsprung Egger Michaela 84 [1.66 24.08.2002 [Amstetten
KugelstoB Prethaler Ulrike 65 (12,35 30.06.1990 |Judenburg
Diskus Tilechi Alexandra 83 (43,76 22.05.2002 [Marburg
Hammer Tuchi Alexandra 83 |35,87 22.05.2002 | Marburg
Speer Tachi Alexandra 83 133,31 22.09.2002 | Hartberg
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Vereinsbestenliste
mannlich (Halle)

(31.12.2014)

alutechnik

Disziplin | Platz | Name Jg | Leistung | Datum | Ort
50m| 1 Reindl Samuel 96 6,19 12.1.|Schielleiten
2 | Pflanzl Rene 92 6,42| 25.1.|Schielleiten
50m HG 0,60 1 Kénig Paul 04 9,66 2.2.| Schielleiten
2 | Platzer Emil 06 11,37 2.2.| Schielleiten
60m| 1 Reindl Samuel 96 7,20| 25.1.|Bratislava
2 | Pichler Florian 98 7,90| 15.12.| Bratislava

200m| 1 Reindl Samuel 96 22,95 15.2.| Wien
2 | Gaugl Sebastian 97 23,71 18.1. | Bratislava

3 | Pflanzl Rene 92 23,82 2.2.|Linz
300m| 1 |Gaugl Sebastian 97 37,61| 18.1.|Bratislava
2 | Pichler Florian 98 41,17 | 15.12.| Bratislava

400m| 1 Gaugl Sebastian 97 50,70 16.2.[Wien
500m| 1 |Gaugl Sebastian 97| 1:08,01| 25.1.|Bratislava
2 | Pichler Florian 98| 1:25,23| 15.12.| Bratislava
600m| 1 Gaugl Sebastian 97| 1:26,42| 25.1.|Bratislava

800m| 1 Holli Uwe 91| 1:55,01 8.2. | Wien

2 | Gaugl Sebastian 97| 1:58,78 2.2.|Linz

3 | Mund Tim-Patrick 99| 2:16,37| 15.2.|Wien

4 | Teubl Christoph 00| 2:16,59 2.2.|Linz
1.000m| 1 |Gaugl Sebastian 97| 2:50,21| 15.12.|Bratislava
2 | Mund Tim Patrick 99| 2:56,45| 25.1.|Bratislava
3 | Scheidl Alexander 99| 3:25,46| 25.1.|Bratislava

1.500m 1 Holli Uwe 91| 3:58,07| 28.1.[Wien
2 | Mund Tim-Patrick 99| 4:4469| 18.1.|Bratislava

3.000m| 1 Ebner Florian 99| 9:25,86| 16.2.|Wien
Weit Zone| 1 | Kénig Paul 04| 3,24m 2.2.| Schiglleiten
2 | Platzer Emil 06| 2,78m 2.2.| Schielleiten
Vortex| 1 Kénig Paul 04| 29,10m 2.2.| Schielleiten
2 | Platzer Emil 06| 9,40m 2.2.| Schielleiten

Reindl S./Pflanzl R./ ] .

4x200m| 1 Holli U./Gaugl S. MAllg| 1:33,66| 22.2.|Linz

Reindl S./Gaugl S./ ;
2 g T_/SChe%l % | MU20| 1:41,78| 25.1.|Bratislava
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alutechnik

Vereinsbestenliste

weiblich(Halle)

(31.12.2014)

Disziplin | Platz | Name Jg | Leistung| Datum | Ort
50m| 1 Coffin Mychael 00 7,50 25.1.|Schielleiten
2 | Raic Andrea 00 7,53 8.2. | Schielleiten
3 |Raic Ella 02 8,43| 25.1.|Schielleiten
50 mHO0,60| 1 Raic Ella 02 8,87 2.2.| Schielleiten
2 |[Diepold Lara 03 9,70 2.2.| Schielleiten
3 | Kertelits Amelie 04 10,14 2.2.| Schielleiten
4 | Kammerhofer Martina| 02 10,21 2.2.| Schielleiten
5 |Haubenwaller Nella 03 10,39 2.2.| Schielleiten
6 |Moser Leonie 04 10,50 2.2.| Schielleiten
7 |Maggele Elena 04 10,51 2.2.| Schielleiten
8 |Grgic Jana 06 10,97 2.2.| Schielleiten
9 | Schweighofer Sandra 04 11,01 2.2.| Schielleiten
10 [Heinrich Celina 04 11,07 2.2.| Schielleiten
11 [ Diepold Marlene 03 11,43 2.2.| Schielleiten
12 | Herbst Nele 07 12,57 2.2.| Schielleiten
13 | Schelch Ailiene 06 12,79 2.2.| Schielleiten
200m| 1 Grubesic Thea 97 28,26| 18.1.|Bratislava
300m| 1 Grubesic Thea 97 44,73| 15.12.|Bratislava
2 |Dissauer Selina 97 47.30| 15.12.| Bratislava
3 |Lilek Hannah 98 49,56 | 15.12.| Bratislava
400m| 1 Grubesic Thea 97 59,76 16.2.|Wien
500m| 1 Grubesic Thea 97 1:23,07 | 15.12.|Bratislava
2 | Dissauer Selina 97 1:29,19| 15.12.|Bratislava
3 |Karkelja Melisa 01 1:32,65| 25.1.|Bratislava
4 | Ruischka Fiona 00 1:32,95| 25.1.|Bratislava
600m| 1 Grubesic Thea 97 1:43,93| 25.1.|Bratislava
800m| 1 Grubesic Thea 97 2:20,48| 15.2.|Wien
2 | Dissauer Selina 97 2:2507| 15.2.|Wien
1.000m| 1 Diassuer Selina 97 3:18,89| 25.1.|Bratislava
1.500m| 1 llimaier Bianca 98 4:5513| 16.2.|Wien
2 |Dissauer Selina 97 5:27,33| 18.1.|Bratislava
Weit| 1 |Coffin Mychael 00 415| 12.1.|Schiglleiten
2 | Raic Andrea 00 4,08| 12.1.|Schielleiten
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alutechnik

Vereinsbestenliste

weiblich(Halle)

(31.12.2014)

Disziplin | Platz | Name Jg Leistung | Datum | Ort
Weit Zone| 1 Raic Ella 02 3,80 2.2.| Schielleiten
2 |[Diepold Lara 03 3,24 2.2.| Schielleiten
3 |Haubenwaller Nella 03 3,16 2.2. | Schielleiten
4 | Heinrich Gelina 04 3,07 2.2.| Schielleiten
5 |Kammerhofer Martina| 02 3,00 2.2.| Schielleiten
6 |Kertelits Amelie 04 2,93 2.2.| Schielleiten
7 | Maggele Elena 04 2,90 2.2.| Schielleiten
8 | Diepold Marlene 03 2,70 2.2.| Schielleiten
9 [Moser Leonie 04 2,55 2.2.| Schielleiten
9 |Schweighofer Sandra| 04 2,55 2.2. | Schielleiten
9 |Grgic Jana 06 2,55 2.2.| Schielleiten
12 |[Herbst Nele 07 2,46 2.2.| Schielleiten
13 | Schelch Ailiene 06 2,25 2.2.| Schielleiten
Kugel 3kg| 1 |Karkelja Samra 98 9,31m| 12.1.[Schielleiten
2 | Pichler Alina 99 8,61m 9.2. | Schielleiten
3 | Raic Andrea 00 7,86m 9.2. | Schielleiten
4 |Raic Ella 02 6,37m 2.2.| Schielleiten
5 |Kammerhofer Martina| 02 4,60m 2.2.| Schielleiten
Vortex| 1 Kertelits Amelie 04 26,90m 2.2.| Schielleiten
2 |Diepold Lara 03 20,60m 2.2.| Schielleiten
3 |Heinrich Gelina 04 18,00m 2.2.| Schielleiten
4 | Moser Leonie 04 14,50m 2.2.| Schielleiten
5 | Diepold Marlene 03 14.20m 2.2.| Schielleiten
6 |[Haubenwaller Nella 03 13,40m 2.2. | Schielleiten
7 | Maggele Elena 04 12,90m 2.2.| Schielleiten
8 | Schweighofer Sandra 04 10,10m 2.2.| Schielleiten
9 | Schelch Ailiene 06 8,40m 2.2.| Schielleiten
10 | Grgic Jana 06 7.70m 2.2. | Schielleiten
10 [Herbst Nele 07 7,70m 2.2.| Schielleiten

Grubesic Th./Lilek H. | WU .
4x200m| 1 Dissauer S./llimaier B 18 1:58,23| 15.12.|Bratislava

Statistik

Seite 22




laichlalhlelik

alutechnik

Vereinsbestenliste

mannlich (Freiluft)

(31.12.2014)

Disziplin | Platz | Name Jg | Leistung Datum | Ort
60m| 1 [Linzbichler Helmut 41 10,69| 29.5.-1.6. | Kapfenberg
100m| 1 |Reindl Samuel 96 11,02 9.8. | Andorf
2 | Gaugl Sebastian 97 11,67 17.6. | Wien-Cricket
3 |Pflanzl Rene 92 11,68 10.5. | Leibnitz
4 | Pichler Florian 98 12,09 17.6.| Wien-Cricket
5 | Linzbichler Helmut 41 20,60 29.5.-1.6. | Kapfenberg
200m| 1 |Reindl Samuel 96 99 35 14.8. '(rfa'ltl’t;‘lggktmmsch)
2 | Reindl Samuel 96 22,36 20.7. | Kapfenberg
3 | Gaugl Sebastian 97 22,90 25.5. | Leibnitz
4 [Pflanzl Rene 92 23,26 14.6. | Hartberg
5 | Pichler Florian 98 24 58 25.5. | Leibnitz
6 |Linzbichler Helmut 41 39,45| 29.5.-1.6. | Kapfenberg
300m| 1 |Gaugl Sebastian 97 36,00 10.5. | Leibnitz
2 | Pilanzl Rene 92 36,40 10.5. | Leibniiz
3 | Mund Tim-Patrick 99 41,29 29.6. | Kapfenberg
400m| 1 |Gaugl Sebastian 97 50,15 28.6. | Kapfenberg
2 [Pflanzl Rene 92 51,20 28.6. | Kapfenberg
3 | Pichler Florian 98 55,81 24,5, [ Leibnitz
4 [Mund Tim-Opatrick 99 57,68 4.6. | Kapfenberg
5 | Raffer Markus 99 61,79 4.6. | Kapfenberg
6 |Linzbichler Helmut 41 99,09 | 29.5.-1.6. | Kapfenberg
400m HU 0,84 1 |Gaugl Sebastian 97 53,72 26.7. [ Innsbruck
2 | Pichler Florian 98 61,97 4.6. | Kapfenberg
800m| 1 |HolliUwe 91 1:56,25 26.8. | Wien-Cricket
2 | Gaugl Sebastian 97 1:59,83 26.8. | Wien-Cricket
3 | Mund Tim-Patrick 99 2:08,94 26.8. | Wienj-Cricket
4 | Teubl Christoph 00 2:15,79 28.6. | Kapfenberg
5 | Scheidl Alexander 99 2:20,63 26.8. | Wien-Cricket
6 | Raffer Markus 99 2:22 84 28.6. | Kapfenberg
7 | Linzbichler Helmut 41 3:48,19| 29.5.-1.6. | Kapfenberg
1.000m| 1 |Holli Uwe 91 2:31,67 20.7. | Kapfenberg
2 | Pyvovarov Anton 86 2:46,01 26.8. [ Wien-Cricket
3 [Mund Tim-Patrick 99 2:48,92 7.9. | Salzburg-Rif
4 | Linzbichler Helmut 41 4:49,65| 29.5.-1.6.| Kapfenberg
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laichlalhlelik

alutechnik

Vereinsbestenliste

mannlich (Freiluft)

(31.12.2014)

1.500m | 1 |Schneider Valentin 94 4:21,85 29.6. | Kapfenberg
2 | Pyvovarov Anton 86 4:30,54 29.6. | Kapfenberg
3 [Mund Patrick-Tim 98 4:32 90 10.5. | Leibnitz
4 |Linzbichler Helmut 41 7:17,36| 29.5.-1.6.| Kapfenberg
2.000m| 1 |Holli Uwe 91 5:36,78 6.5. | Wien-Cricket
2 | Schneider Valentin 94 5:54,62 26.6. | Wien-Cricket
2.000mHi| 1 |Ebner Florian 99 6:48,39 22.6.| St. POlten
3.000m| 1 |Ebner Florian 99 9:28,81 21.6. | St. Plten
2 |Linzbichler Helmut 41 | 15:28,75| 29.5.-1.6.| Kapfenberg
5.000m| 1 | Puffing Manfred 71 16:53,02 16.8. | Leibnitz
2 |Linzbichler Helmut 41 | 26:16,29| 29.5.-1.6. | Kapfenberg
10.000m| 1 |Linzbichler Helmut 41 | 54:53,29| 29.5.-1.6.| Kapfenberg
Halbmarathon| 1 | Robitschko Helmut 64 1:39:14 1.6. | Mondsee
2 |Linzbichler Helmut 41 2:00,37 9.8. | Georgetown
Marathon| 1 | Robitschko Helmut 64 3:38:44 12.10. | Miinchen
2 |Linzbichler Helmut 41 4:59:27 5.10. | Bregenz
Weit Zone| 1 |Waeberhofer Nicolas 07 2,18 27.9. | Leibnitz
2 | Kropfl Thomas 05 2,67 27.9. | Leibnitz
3 |Pdlzl Elias 05 2,69 27.9.| Leibnitz
Kugel4kg| 1 |Wieser Samuel 98 11,48 28.6. | Kapfenberg
Diskus 1,5kg| 1 |Wieser Samuel 98 29,49 17.7. | Knittelfeld
Pflanzl R./Gaug|
4x100m| 1 S /Holli U./Reindl S. MAllg 43,98 28.6. | Kapfenberg
Pflanzl R./Gaugl S.
2 Pichler E/Reindl S. MAllg 44 .54 20.7. | Kapfenberg
Pflanzl T./Holli U. , .
4x400m| 1 Pichler F./Gaugl S. MAllg | 3:30,02 1.5.| Salzburg Rif
Gaugl S,/Schneider , .
3x1.000m | 1 vV /Holli L. MAllg| 7:51,07 1.5. | Salzburg Rif
Mund T./Ebner MU _
2 F./Gaugl S. 18 8:36,18 2.8. | Amstetten
Mund P./Teubl MU _ .
3 Ch/Ebner E. 16 8:50,68 1.5.| Salzburg Rif
Gaugl S./Mund MU ,
4 T /Pichler F. 20 9:01,84 23.8. | Lustenau
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laichlalhlelik

alutechnik

Vereinsbestenliste

weiblich (Freiluft)

(31.12.2014)

Disziplin | Platz | Name Jg | Leistung Datum | Ort
50mH0 0,50 1 |Kertelits Amelie 04 10,11 1.6. | Mirzzuschlag
2 |Haubenwallner Nela 03 10,31 14.6. | Hartberg
3 | Heinrich Selina 04 10,81 1.6. | Mlrzzuschlag
4 | Diepold Marlene 05 11,23 14.6. | Hartberg
60m| 1 |Hollerer Melanie 01 8,54 24 5. | Leibnitz
2 | Karkelja Melisa 01 8,98 24.5. | Leibnitz
3 |Maggele Lara 01 9,18 24.5, | Leibnitz
4 | Pichler Alina 02 9,81 24.5, | Leibnitz
5 | Linzbichler Brigitta 47 11,65| 29.5.-1.6. | Kapfenberg
100m| 1 | Grubesic Thea 97 13,67 27.5. | Wien-Cricket
2 |Hollerer Melanie 01 13,73 31.5. | Ternitz
3 | Coffin Mychael 00 13,78 245 | Leibnitz
4 | Raic Andrea 00 13,97 31.5. | Ternitz
5 |Lilek Hannah 98 14,17 17.6. | Wien-Cricket
6 |Karkelja Melisa 01 14,38 17.6. | Wien-Cricket
7 |Maggele Lara 01 15,18 4.6. | Kapfenberg
8 | Colic Mirjana 98 15,34 27.5. | Wien-Cricket
9 |Karner Meron 02 16,86 4.6. | Kapfenberg
10 | Kertelits Amelie 04 18,31 4.6. | Kapfenberg
11 | Linzbichler Brigitta 47 19,71 | 29.5.-1.8. | Kapfenberg
200m| 1 |Grubesic Thea 97 27 51 25.5. | Leibnitz
2 | Coffin Mychael 00 28,99 14.6. | Hartberg
3 | Raic Andrea 00 29,67 4.6. | Kapfenberg
4 | Karkelja Melisa 00 29,87 17.6. | Wien-Cricket
5 |Lilek Hannah 98 30,13 17.6. | Wien-Cricket
6 |Grosser Katrin 97 32,61 25.5. | Leibnitz
7 |Linzbichler Brigitta 47 42,66 | 29.5.-1.6. | Kapfenberg
300m| 1 llimaier Bianca 98 44 04 10.5. | Leibnitz
2 | Raic Andrea 00 46,53 29.6. | Kapfenberg
3 |Karkelja Melisa a1 47,34 29.6. | Kapfenberg
4 | Rischka Fiona 00 48,17 29.6. | Kapfenberg
5 |Lendl Julia 97 49,29 10.5. | Leibnitz
400m| 1 | Grubesic Thea 97 59,44 22.6. | St. Pélten
2 |llimaier Bianca 98 62,12 4.6. | Kapfenberg
3 |Hosl Garoline 93 62,21 4.6. | Kapfenberg
4 | Lendl Julia 97 69,35 24 5. | Leibnitz
5 |Linzbichler Brigitta 47 104,58 29.5.-1.6. | Kapfenberg
400m Hii 0,76| 1 |Grubesic Thea 97 66,31 21.6. | St. Pélten
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laichlalhlelik

alutechnik

Vereinsbestenliste

weiblich (Freiluft)

(31.12.2014)

800m| 1 llimaier Bianca 98 | 2:18,85 26.8. | Wien-Cricket
2 | Dissauer Selina 97 | 2:2590 17.6. | Wien-Cricket
3 | Rischka Fiona 00 | 2:33,82 28.6. | Kapfenberg
4 |Maggele Lara 01 | 2:36,24 24.5. | Leibnitz
5 |Hollerer Melanie 01 | 2:43.62 24.5. | Leibnitz
6 |Treitler Anja 01 | 2:57,95 24.5. | Leibnitz
7 | Pichler Alina 02 | 3:03,63 24.5. | Leibnitz
8 | Linzbichler Brigitta 47 | 4:25,60| 29.5.-1.6. | Kapfenberg
1.000m| 1 |Dissauer Selina 97 | 317,03 20.7. | Kapfenberg
2 | Rischka Fiona 00 | 3:17,66 7.9. | Salzburg-Rif
3 | Linzbichler Brigitta 47 | 5:36,73| 29.5.-1.6. | Kapfenberg
1.500m| 1 llimaier Bianca 98 | 457,97 27.7. | Innsbruck
2 |Dissauer Selina 97 | 5:16,42 26.8. | Wien-Cricket
3 | Linzbichler Brigitta 47 | 8:52,84| 29.5.-1.6. | Kapfenberg
2.000m| 1 |Karner Meron 02 | 8:08,55 25.4. | Leoben
2'000’6‘,7%' 1 | Dissauer Selina 97 | 7:4502|  226.|St Polten
3.000m| 1 |Maggele Lara 01 |11:23,65 28.6. ggﬁ‘fﬁ'ﬁerg Verein
2 | Dissauer Selina 97 112:09,32| 29.5.-1.6. | Kapfenberg
3 | Tretler Anja 01 [12:59,71 28.6. | Kapfenberg
4 |Karner Meron 02 |13:13,42 20.7. | Kapfenberg
5 | Linzbichler Brigitta 47 119:10,28| 29.5.-1.6. | Kapfenberg
5.000m| 1 |Linzbichler Brigitta 47 |32:11,10( 29.5.-1.6. | Kapfenberg
10.000m| 1 |Linzbichler Brigitta 47 [67:29,83| 29.5.-1.6. | Kapfenberg
Halbmarathon| 1 |Linzbichler Brigitta 47 | 2:25:25 5.10. | Bregenz
Weit| 1 |Hollerer Melanie 01 472 29.6. | Kapfenberg
2 | Raic Andrea 00 3,48 31.5.| Ternitz
Weit-Zone| 1 |Hollerer Melanie (1] 4 84 24.5. | Leibnitz
2 | Diepold Lara-Isabella | 03 3,82 27.9. | Leibnitz
3 | Wundsam Maureen 02 3,35 27.9. | Leibnitz
4 |Haubenwallner Nella 03 3,32 27.9. | Leibnitz
5 | Kertelits Amelie 04 3,22 27.9. | Leibnitz
6 |Heinrich Celina 04 3,16 1.6. | Mlrzzuschlag
7 | Diepold Marlene 05 2,98 27.9. | Leibnitz
8 |Moser Leonie 04 2,95 27.9. | Leibnitz
9 |Herbst Nele 07 2,28 27.9. | Leibnitz
10 | Strasser Kristina 07 2,03 27.9. | Leibnitz
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LCH Vereinsbestenliste
weiblich (Freiluft)

(31.12.2014)

Kugel 3kg| 1 |Pichler Alina 99 9,52m 20.7. | Kapfenberg
2 | Raic Andrea 00 7,82m 14.6. | Hartberg
3 | Coffin Mchael 00 7,23m 13.6. | Knittelfeld
Diskus 0,75kg| 1 |Pichler Alina 99 | 28,60m 20.7. | Kapfenberg
Speer 600g| 1 |Fischer Tanja 96 | 30,86m 20.7. | Kapfenberg
Hammer 3kg| 1 |Karkelja Samra 98 | 40,87m 25.5. | Leibnitz
Vortex| 1 |Karkelja Melisa 01 | 49,69m 24.5, | Leibnitz
2 | Kertelits Amelie 04 | 27,51m 14.6. | Hartberg
3 | Diepold Marlene 05 | 18,40m 14.6. | Hartberg
4 | Heinrich Selina 04 | 16,38m 1.6. | Mlrzzuschlag
5 |Haubenwallner Nela 03 | 14,14m 1.6. | MUrzzuschlag
Karkelja M./Hollerer M. WU
5x80m | 1 |Diepold L./Maggele L. 14 57,27 10.5. | Leibnitz
Wundsam M.
Lilek H./ Grubesic Th | WU
4x100m| 1 Dissauer S/ llimaier B. | 18 53,47 27.7. | Inngbruck
Raic A./Karkelja M. WU
2| Goffin M/Hollerer M. | 16 | 5367| 286, Kapfenberg
Raic A./Karkelja M. wu .
3 | Rischka F/Hollerer M, | 16 | 5528 815 Temiiz
4 Rischka F./Karkelja M. | WU 55,45 20.7. | Kapfenberg

Coffin M./Hollerer M. 16

Rischka F./Dissauer S. | WL
5 Lend! J./Maggele L. 18 56,71 28.6. Kapfenberg

llimaier B./Dissauer S. | FAIl . .
4x400m | 1 Lilek H /Grubesic Th. g 4:20,64 1.5. | Salzburg Rif

Wundsam M./Hollerer | WU

3x600m | 1 |G oL, 14 | 54511 10.5. | Leibnitz
2 ?i‘:ﬁgf:micmer A. fo 6:21,80 10.5. | Leibnitz

axgoom| 1 | grnpesic Th/Dissaver A|I:Ig 717,82 15.| Salzburg Rif
2 E.iﬁﬁ;i?érsé{hﬂaggele V1VéJ 7:28,61 2.8. | Amstetten
3 m%?:;ﬁk';“g undsam Vfg 8:01,15 1.5, | Salzburg Rif
g |posiat/camer | WY g4770| 105 |Leibnitz
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Schlussbetrachtung des
Obmannes

Sportliches

Zum Abschluss meiner Tatigkeit als Obmann brachte das Jahr 2014 mit der Top
Ten Platzierung im 0Osterreichischen Cup und der besten jemals erreichten §
Punkteanzahl den von uns als Jahresziel angestrebten sportlichen Abschluss, der s
auch durch den 6. Platz im Laufcup noch unterstrichen wurde. .
Dazu errangen unsere Athletinnen und Athleten insgesamt 25 &sterreichische
Meisterschaftsmedaillen (davon 5 Meistertitel!) und stellten zwei neue steirische
Rekorde auf, eine meiner Meinung nach wirklich erfreuliche ,,Abschiedsbilanz® in
meiner Funktion als Obmann dieses Vereines.

Organisatorisches

Veranstaltungsmafig wurde mir heuer durch Herrn Hubert Payerl der StralRenlauf abgenommen,
woflr ich mich auch an dieser Stelle bedanken mdchte. Diese grofe Laufveranstaltung heuer nicht
organisieren zu mussen, war fur mich schon eine spurbare Erleichterung, konnte ich mich dadurch
voll und ganz auf die Ubrigens sehr erfolgreichen Staffelmeisterschaften in Salzburg konzentrieren.
Von den von uns durchgefiihrten Stadionveranstaltungen mochte ich die Alpe-Adria Spikey's
Challenge erwahnen, den internationalen Lauferzehnkampf und vor allem auch das 3. Steiermark-
Meeting, das ja — eigentlich nicht wirklich geplant — durch das Antreten der internationalen Gaste wie
zum Beispiel Nationalteamathleten aus Namibia zu einem echten Highlight wurde.

In den verschiedenen Trainingsgruppen wurde durch die Tatigkeit von Mag. Gerald Jalitsch ja bereits
der sportliche Weg fir die nachsten Jahre vorbereitet, wobei ich mich wirklich freue, diesem Team
auch in Zukunft als Lauftrainer angehdren zu kénnen.

Funktionsriicklegung

Auch 2014 wurden wir von einer Funktionsricklegung einer Betreuerin getroffen, Regina Dommayer
hat — fur die Vereinsfihrung sicherlich Uberraschend — die Leitung des Trainings unserer Jungsten
zurickgelegt.

Auch ihr sei daher an dieser Stelle fur ihr jahrelanges Engagement und dem Einsatz, den sie fir
unsere hoffnungsvollen Nachwuchsathletinnenn gezeigt hat, herzlichst gedankt.

Riickblick auf 18 Jahre Vereinsfiihrung

Sektionsleiter dieses Vereins war ich 1986 — 1988, 1993 — 1995 und nach der Umgestaltung zum
Zweigverein Obmann von 2003 — 2014.

Alter zu werden ist natirlich kein Verdienst, je alter man wird, desto langer kann man daher auf eine
Tatigkeit oder auf sein ,Lebenshobby“ oder wie man es halt nennen will, zurtickblicken und es sei mir
daher in diesem Rahmen auch mdglichst kurz gestattet:

Zur Leichtathletik kam ich durch meinen Bruder schon in jungen Jahren, als junger Lehrer betreute ich
dann mit 22 Jahren erstmals eine 3x1.000m Schiulerstaffel (letzter Platz bei den ,Steirischen®),
wusste, da misste man vieles anders (besser) machen koénnen und durchlief daher alle Stufen der
Trainerausbildung (vom Ubungsleiter tGber den Lehrwart bis zum staatlich gepriften LA-Trainer),
spezialisierte mich auf den Bereich ,Lauf‘ und hatte das Gluck, mit Karl Blaha einen jungen Laufer
trainieren zu dirfen, der bald den Sprung in den internationalen Bereich schaffte (1983-Teilnehmer an
der Junioren Europameisterschaft!) und durch ihn und mit ihm kam ich dann auch erstmals nach St.
Moritz zum OLV-Kurs, lernte Weltklasseathletinnen kennen wie zum Beispiel Olympiasieger Dieter
Baumann und habe sicherlich viel von Weltklassetrainern gelernt, was wohl meine eigentliche
Trainerausbildung war. Fir mich zum Beispiel unvergessen sind die Fortbildungen von Paul Schmidt
in Salzburg oder die Tipps von llia Popov und spater von Werner Trelenberg und vielen, vielen
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Obmannes

anderen, die zum Teil noch heute in der Osterreichischen und internationalen Leichtathletikszene tatig
sind.

In den neunziger Jahren tauchte dann plotzlich Steffi Zotter bei mir auf, was wiederum neue
Perspektiven erdffnete (400m Hirden) — und letztlich bei einer WM Teilnahme endete ... und wenn ich
2015 mit Sebastian wieder einmal um ein EM Limit ,kdmpfen* werde, schliefdt sich da wohl ein Kreis.
Uber den ich — wenn ich an die vielen, vielen Kurse und Veranstaltungen denke ja seitenlang
berichten konnte, aber diese kleine Glosse ist ja wohl schon zuviel und genug an Reminiszenz. Man
soll ja nach vorne schauen und nicht in der Erinnerung schwelgen auch wenn sie — wie immer, wenn
man etwas im nachhinein betrachtet — sehr schén gewesen sind, man merkt sich ja — Gott sei Dank —
das Schoéne und ,vergisst“ gerne die Niederlagen und das nicht so Angenehme!

Eines aber mochte ich nicht vergessen:

Manche habe ich mit meinen Vorstellungen und mit meiner Begeisterung fur die Leichtathletik wohl
auch ,Uberfordert® und manche haben sich zum Teil wohl auch beleidigt gefuhlt, das war nie wirklich
bose gemeint — und dafir bitte ich jeden Einzelnen und jede Einzelne gerne um Entschuldigung. Ich
kann nur sagen, ich habe immer die Sache Leichathletik im Blick gehabt und nichts anderes!

Dank

Da es ja nicht gerade leichter geworden ist, die finanziellen Mittel zur FUhrung eines Sportvereins
aufzutreiben, sei herzlichst allen gedankt, die uns in diesem Jahr sehr geholfen haben:

Allen Aktiven und Funktionaren, der Stadtgemeinde, den Verantwortlichen des Gesamtvereins, dem
Nachwuchsmodell, allen unseren Sponsoren, sowie allen, die uns mit Pokalen und Sachspenden
unterstitzt haben.

Ihnen allen und unseren Mitgliederinnen und Freunden danken wir fir ihre Unterstiitzungen und
wlnschen ein personlich und sportlich erfolgreiches Jahr 2015!

Hans Fluch
(Obmann)

Aktivitaten im Nachwuchsmodell

Vieles von den Ausfihrungen unseres Obmanns, gilt auch fir das
Nachwuchsmodell. Weiters konnten wir heuer wir in Zusammenarbeit mit Reinhard
Pollendorfer vom Nachwuchsmodell ein Ausristerpaket zusammenstellen und bei
der groften Auswahl von Produkten war flr jeden was Passendes dabei. Bei den
Wettkdmpfen und auch beim Training werden unsere gelb-schwarzen ERIMA-
Artikel gerne getragen und wir kénnen unser ,WIR" nach aulen hin zeigen.

Auch bei der Teilnahme am LIPDUP-Weltrekord waren unsere Athleten aller
Altersgruppen — von 6 bis 19 Jahren - motiviert dabei und wir sind flr immer im
Logo ,We love Kapfenberg“ verewigt.

An dieser Stelle moéchte ich auch allen Athletinnen und Athleten zu ihren
personlichen Bestleistungen und sehr guten Ergebnissen im Jahr 2014 gratulieren.
Danken mdchte ich unseren "Einspringern”, die bei unserem heurigen Trainerengpass bereit waren,
zu helfen - Julia Lendl, Magda Lorenz und Ludwig RoRik. Ich wiinsche allen Vereinsmitgliedern und
ihren Angehdorigen ein besinnliches Weihnachtsfest und einen gesunden Start ins Jahr 2015!

Petra Weberhofer
(Spartenleiterin Nachwuchsmodell LA)
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Abschlussworte

Danksagung von einem Kollegen

Ich habe Hans Fluch im Jahr 1984 kennengelernt, als ich mit 19 Jahren sehr spat [
mit der Leichtathletik begonnen habe. Hans war ein Jahr zuvor nach Kapfenberg |
geholt worden, nachdem er in Bruck mit einem jungen Athletenteam viele Erfolge
erreichen konnte. Damals war er ,nur® als Trainer mit dem Schwerpunkt Lauf tatig
und da ich mich flir den Wurf interessierte, hatten wir in dieser Zeit wenig
miteinander zu tun.

Eines konnte ich aber auch zu diesem Zeitpunkt schon erkennen. Hans war mit 48
Leidenschaft Trainer, sprach ausfihrlich mit seinen Athleten Uber Training und
Wettkampf und war sehr oft im Stadion anwesend. Die Erfolge, die von ihm
trainierte Athleten in mehreren Jahrzehnten erzielen konnten, sprechen hier auch
eine deutliche Sprache.

Nach dem Rucktritt des damaligen Sektionsleiters Kurt Gschiel Gbernahm Hans im Jahr 1986 auch
die Vereinsfuhrung. Durch den Umbau des heutigen Franz Fekete Stadions hatten wir in Kapfenberg
pldtzlich eine der modernsten Leichtathletikanlagen Osterreichs. Hans wurde nun auch als
Veranstalter von nationalen und internationalen Grof3ereignissen wie Staatsmeisterschaften und den
Internationalen CSIT Spielen tatig. Kurz zuvor hatte er auch den ersten Kapfenberger Stadtlauf
organisiert, zu einer Zeit, wo solche Veranstaltungen noch selten waren. Zusatzlich war er auch viele
Jahre Funktionar im Steirischen Leichtathletikverband.

Hans hat alle Bereiche in der Leichtathletik selbst durchlebt bzw. ausgefihrt: Athlet, Trainer,
Funktionar und Veranstalter. Es war ihm stets wichtig, fur die Sportler die bestmdglichen Bedingungen
zu schaffen und ihre Leistungen ins richtige Licht zu ricken. Gerade in einer nicht so popularen
Sportart wie der Leichtathletik ist das ein nicht ganz einfaches Unterfangen. Daflr hat er ,gekdmpft®,
wie er selber oft erzahlt und einiges davon habe ich wahrend meiner nun auch schon
jahrzehntelangen Vereinstatigkeit direkt miterlebt. Damit hat er sich nicht nur Freunde gemacht. Ich
kann aber bestatigen, dass flir ihn immer das Wohl der Leichtathletik und der Athleten im Vordergrund
stand und daflr geblhrt ihm gro3e Anerkennung.

Hans Fluch wird in Zukunft nicht mehr als Obmann unseres Vereins tatig sein, zur Freude von uns
und seiner Athleten aber sehr wohl als Lauftrainer, als Pressereferent und Ratgeber flir die kiinftigen
,Protagonisten®. In diesem Sinne mochte ich mich im Namen aller Vereinsmitglieder fur seine
jahrzehntelange Trainer-, Funktiondrs- und Veranstaltungstatigkeit sehr herzlich bedanken und
wunsche ihm Gesundheit, und viele weitere Erfolge mit ,seinen” Athleten.

Gerald Jalitsch
(Trainer, sowie ehemaliger Obmann und Veranstaltungsleiter des Vereins)
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